
 
When You’re Overwhelmed 

当你不知所措时 
 

Isaiah 38:14 “O LORD, I am oppressed; Undertake for me!” 以赛亚书 38:14, 耶和华啊，

我受欺压，求你为我作保。 

Luke 1:26-30 “Now in the sixth month the angel Gabriel was sent by God to a city of Galilee 
named Nazareth, 27 to a virgin betrothed to a man whose name was Joseph, of the house of 
David. The virgin's name was Mary. 28 And having come in, the angel said to her, "Rejoice, 
highly favoured one, the Lord is with you; blessed are you among women!” 29 But when she 
saw him, she was troubled at his saying, and considered what manner of greeting this was. 
30 Then the angel said to her, "Do not be afraid, Mary, for you have found favour with God.” 

路加福音 1:26-30, 到了第六个月，天使加百列奉神的差遣，往加利利的一座城去，这

城名叫拿撒勒。 ²⁷到一个童女那里，是已经许配大卫家的一个人，名叫约瑟，童女的

名字叫马利亚。 ²⁸天使进去，对她说：“蒙大恩的女子，我问你安，主和你同在了！” 

²⁹马利亚因这话就很惊慌，又反复思想这样问安是什么意思。 ³⁰天使对她说：“马利

亚，不要怕！你在神面前已经蒙恩了。 

1. I Must Let Go of   MY NEED TO CONTROL  我必须要放弃我想要（需要）控制的 

路加福音 1:34, 马利亚对天使说：“我没有出嫁，怎么有这事呢？” 

路加福音 1:37因为出于神的话，没有一句不带能力的。” ³⁸马利亚说：“我是主的使

女，情愿照你的话成就在我身上。”天使就离开她去了。 

箴言 3:5你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明， 

 

Biblical Facts About God’s Plan:圣经中有关神的计划的事实： 

(a) God’s plan for your life is often bigger than your plan, because God has a   BIGGER 

PERSPECTIVE  

神对你生命的计划往往比你的计划更大，因为神有更大的视角 

(b) God’s plan is often   MORE PAINFUL 神的计划往往更痛苦 

(c) God’s plan for your life is   ALWAYS BETTER 神对你生命的计划总是更好的 

 

2. I Must Let   OTHERS HELP ME OUT  我必须让别人帮助我 

路加福音 1:39-40那时候马利亚起身，急忙往山地里去，来到犹大的一座城。 ⁴⁰进

了撒迦利亚的家，问伊利莎白安。 

What you look for: 你寻找什么： 

(a) First, a   STRONG BELIEVER首先，寻找一个坚定的信徒 

(b) Then, probably somebody a   LITTLE BIT OLDER   than you. 然后，可能是比你年

长一点的人。 

verseid:42.1.27
verseid:42.1.28
verseid:42.1.29
verseid:42.1.30


(c) Find somebody who’s just a   LITTLE BIT FURTHER ALONG   than you are.找一个

比你稍有阅历的人 

传道书 4:9-10两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。 ¹⁰若是跌倒，

这人可以扶起他的同伴; 若是孤身跌倒，没有别人扶起他来，这人就有祸了！ 

 

3. I Must Let God   GIVE ME STRENGTH   我必须让神赐予我力量 

路加福音 1:45这相信的女子是有福的，因为主对她所说的话都要应验。”  

以赛亚书 43:2你从水中经过，我必与你同在;  你趟过江河，水必不漫过你; 你从火

中行过，必不被烧， 火焰也不着在你身上。 

Some things Mary did:马利亚做的事： 

Luke 1:46-56, Mary’s song of praise to the Lord 路加福音 1：46-56 马利亚对主的赞

美 

路加福音 1:46-56马利亚说：“我心尊主为大，  ⁴⁷我灵以神我的救主为乐;   ⁴⁸因为他

顾念他使女的卑微。 从今以后， 万代要称我有福。  ⁴⁹那有权能的，为我成就了大

事，他的名为圣。  ⁵⁰他怜悯敬畏他的人， 直到世世代代。  ⁵¹他用膀臂施展大能，

那狂傲的人正心里妄想， 就被他赶散了。  ⁵²他叫有权柄的失位，叫卑贱的升高，  

⁵³叫饥饿的得饱美食，叫富足的空手回去。  ⁵⁴他扶助了他的仆人以色列，  ⁵⁵为要记

念亚伯拉罕和他的后裔，施怜悯直到永远，正如从前对我们列祖所说的话。”  ⁵⁶马

利亚和伊利莎白同住约有三个月，就回家去了。 

 

(1) Praise God   FOR HIS GOODNESS   赞美神的良善（路加福音 1：46-47） 

(2) Think on   GOD’S WORD   思考神的话语 

路加福音 2:19马利亚却把这一切的事存在心里，反复思想。 


