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2022年 1月 23日 - 主日講章 

 

How to Live Free 

      如何自由的生活？  
Galatians    Part 11     加拉太书   - 第 11 部分 （5 1-15）  

 

1. HOLD ON TIGHT   to Your Freedom   紧紧抓住你的自由 

加拉太书 5:1  基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制

。  

Principle: Our Freedom in Christ is the realization that   WE’RE LOVED  even though there is nothing in 
us that deserves God’s love. (Romans 8:1) 

原则： 我们在基督里的自由 就是认识到 我们被神所爱， 尽管我们没有什么是配得神的爱的。  

罗马书  8:1  如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。 

 

2. Guard Against    FREEDOM DESTROYERS    警惕 自由的破坏者  

加拉太书  5:2  我保羅告訴你們，若受割禮，基督就與你們無益了。 5:3  我再指著凡受割禮的

人確實的說，他是欠著行全律法的債。 5:4  你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中

墜落了。  

How do we guard against this:  我们如何防范呢？  

(a) Understand the message of the gospel.  理解福音的信息 
*We are saved through   GRACE ALONE  , and  by    FAITH ALONE    

我们得救是本乎恩，也因著信 

 

加拉太书 4:6  你們既為兒子，神就差他兒子的靈進入你們（原文作我們）的心，呼叫：「

阿爸！父！」  

雅各书 2:17  這樣，信心若沒有行為就是死的 

 

(b) Study under    GOOD TEACHERS    and keep   YOUR BIBLE OPEN  跟好的老师学习 常常打开圣经 

使徒行传   17:11  這地方的人賢於帖撒羅尼迦的人，甘心領受這道，天天考查聖經，要曉得這

道是與不是。 

(c) Watch for signs of    FALSE TEACHERS    (vs 5:10)   留意假师傅 

加拉太书  5:10  我在主裡很信你們必不懷別樣的心；但攪擾你們的，無論是誰，必擔當他的罪

名。 
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3. Freedom is About SERVICE  Not INDULGENCE  自由是指 自由的服侍 而不是 放纵 

加拉太书 5:13  弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，

總要用愛心互相服事。 5:14  因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。5:15  你們要

謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。  

 

Two Dangers: 两个危险：  

(a) Thinking freedom is a licence to  SIN WITHOUT CONSEQUENCE   

 认为 自由是 犯罪不受惩罚 的通行证 

(b) Playing the   SPIRITUAL POLICEMAN   in everyone else’s life.  

在他人的生活中扮演 属灵 警察  

 

Galatians 5:1-15 

Stand fast therefore in the liberty by which Christ has made us  free, and do not be entangled again with 
a yoke of bondage. 2Indeed I, Paul, say to you that if you become circumcised, Christ will profit  
you nothing. 3And I testify again to every man who becomes circumcised that he is a debtor to keep the 
whole law. 4You have become estranged from Christ, you who attempt to be justified by law; you have 
fallen from grace. 5For we through the Spirit eagerly wait for the hope of righteousness by faith. 6For in 
Christ Jesus neither circumcision nor uncircumcision avails anything, but faith working through love. 
7You ran well. Who hindered you from obeying the truth? 8This persuasion does not come from Him who 

calls you. 9A little leaven leavens the whole lump. 10I have confidence in you, in the Lord, that you will have 

no other mind; but he who troubles you shall bear his judgment, whoever he is.  11And I, brethren, if I still 

preach circumcision, why do I still suffer persecution? Then the offense of the cross has ceased. 12I could 

wish that those who trouble you would even cut themselves off!  13For you, brethren, have been called to 

liberty; only do not use liberty as an opportunity for the flesh, but through love serve one another. 14For all 

the law is fulfilled in one word, even in this:   “You shall love your neighbor as yourself.” 15But if you bite 

and devour one another, beware lest you be consumed by one another! 

加拉太书  

Gal 5:1  基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。  

Gal 5:2  我保羅告訴你們，若受割禮，基督就與你們無益了。 5:3  我再指著凡受割禮的人確實的

說，他是欠著行全律法的債。 5:4  你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。  

Gal 5:5  我們靠著聖靈，憑著信心，等候所盼望的義。 5:6  原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮

全無功效，惟獨使人生發仁愛的信心才有功效。 5:7  你們向來跑得好，有誰攔阻你們，叫你們不

順從真理呢？ 5:8  這樣的勸導不是出於那召你們的。 5:9  一點麵酵能使全團都發起來。  

Gal 5:10  我在主裡很信你們必不懷別樣的心；但攪擾你們的，無論是誰，必擔當他的罪名。  

Gal 5:11  弟兄們，我若仍舊傳割禮，為什麼還受逼迫呢？若是這樣，那十字架討厭的地方就沒有

了。 5:12  恨不得那攪亂你們的人把自己割絕了。 5:13  弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不

可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心互相服事。 5:14  因為全律法都包在「愛人如己

」這一句話之內了。 5:15  你們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。 


