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2016 年 05 月 01 日 - 主日講章 
 

Rest In The Lord  安息在主里 
 

希伯来书  4:1  我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们（原文作

你们）中间或有人似乎是赶不上了。  4:2  因为有福音传给我们，像传给他们一样；

只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信心与所听见的道调和。 4:3  但我们

已经相信的人得以进入那安息，正如神所说：「我在怒中起誓说：『他们断不可进

入我的安息！』」其实造物之工，从创世以来已经成全了。 4:4  论到第七日，有

一处说，「到第七日神就歇了他一切的工。」 4:5  又有一处说：「他们断不可进

入我的安息！」  4:6  既有必进安息的人，那先前听见福音的，因为不信从，不得

进去。 4:7  所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，如以上所引的说：

「你们今日若听他的话，就不可硬著心。」 4:8  若是约书亚已叫他们享了安息，

後来神就不再提别的日子了。 4:9  这样看来，必另有一安息日的安息为神的子民

存留。 4:10  因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一样。 

4:11  所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。  
 

诗篇 Psa 95:1  来啊，我们要向耶和华歌唱，向拯救我们的磐石欢呼！  

95:2  我们要来感谢他，用诗歌向他欢呼！  

95:3  因耶和华为大神，为大王，超乎万神之上。  

95:4  地的深处在他手中；山的高峰也属他。  

95:5  海洋属他，是他造的；旱地也是他手造成的。  

95:6  来啊，我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下。  

95:7  因为他是我们的神；我们是他草场的羊，是他手下的民。惟愿你们今天听他的话：  

95:8  你们不可硬著心，像当日在米利巴，就是在旷野的玛撒。  

95:9  那时，你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为。  

95:10  四十年之久，我厌烦那世代，说：这是心里迷糊的百姓，竟不晓得我的作为！  

95:11  所以，我在怒中起誓，说：他们断不可进入我的安息！  
 

NATURE:  自然 
Psalm 89:11  The heavens are Yours, the earth also is Yours; The world and all it 

contains, You have founded them. 诗篇 89:11  天属你，地也属你；世界和其中所

充满的都为你所建立。 
 Psalm 46:10 Be still and know that I am God; I will be exalted among the heathen, 

I will be exalted in the earth. 诗篇 46:10  你们要休息，要知道我是神！我必在外邦

中被尊崇，在遍地上也被尊崇。  
Psalm 8:3-4 “When I look at your heavens, the work of your fingers, the moon and 

the stars, which you have set in place, what is man that you are mindful of him, 

and the son of man that you care for him?” 诗篇 8:3  我观看你指头所造的天，并

你所陈设的月亮星宿， 8:4  便说：人算什麽，你竟顾念他？世人算什麽，你竟眷

顾他？  

 

http://bible.knowing-jesus.com/Psalm/89/11
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Psalm 19:1  The heavens are telling of the glory of God; And their expanse is declaring 
the work of His hands. 诗篇 19:1  诸天述说神的荣耀；穹苍传扬他的手段 
 
Romans 1:20  For since the creation of the world His invisible attributes, His eternal 

power and divine nature, have been clearly seen, being understood through what 
has been made, so that they are without excuse. 罗马书 1:20  自从造天地以来，神

的永能和神性是明明可知的，虽是眼不能见，但藉著所造之物就可以晓得，叫人无

可推诿。  
 

THE WORD: 神的话 

 

Psalm 119:11  “Thy word have I hid in my heart that I might not sin against thee”. 

诗篇 119:11  我将你的话藏在心里，免得我得罪你 
Psalm 119:105 Thy word is a lamp unto my feet and a light unto my path. 

诗篇 119:105  你的话是我脚前的灯，是我路上的光。  
Psalm 119:47 I will delight myself in thy commandments which I have loved. 

诗篇 119:47  我要在你的命令中自乐；这命令素来是我所爱的 

 

WORSHIP  敬拜 
Ps. 95:1 Come, let us sing for joy to the LORD; let us shout aloud to the Rock of our 
salvation. 诗篇 95：1 来啊，我们要向耶和华歌唱，向拯救我们的磐石欢呼！ 
EPHS. 5:19 speaking to one another with psalms, hymns, and songs from the Spirit. 
Sing and make music from your heart to the Lord,  
以弗所书 5:19  当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。  

Ps. 71:23 My lips will shout for joy when I sing praise to you，I whom you have 

delivered—诗篇 71:23  我歌颂你的时候，我的嘴唇和你所赎我的灵魂都必欢呼 
 

PEOPLE:  人-  在你生命中能把你带向耶稣并在灵里得安息 
 

Psalm 95: three times says “Let Us” v.1, 2, 6 诗篇 95 三次用了“让我们” 

Psa 95:1  来啊，我们要向耶和华歌唱，向拯救我们的磐石欢呼！  

Psa 95:2  我们要来感谢他，用诗歌向他欢呼！  

Psa 95:6  来啊，我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下。  
 
 
 

 

http://bible.knowing-jesus.com/Psalm/19/1
http://bible.knowing-jesus.com/Romans/1/20

