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Transformed Into Living Sacrifices   

生命改变，成为活祭 
Be Transformed – Part 1        生命改变 – 第一部分 

Romans 12:1-2 “I beseech you therefore, brethren, by the mercies of God, that you 
present your bodies a living sacrifice, holy, acceptable to God, which is your 
reasonable service. 2And do not be conformed to this world, but be transformed by 
the renewing of your mind, that you may prove what is that good and acceptable 
and perfect will of God.”  
 

罗马书 12:1  所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁

的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。 12:2  不要效法这个世界，只

要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。 
 

How does being a Christian make a practical difference, day to day, for you and me?  
 

1. The FOUNDATION of this Transformation (vs 1) 生命改变的根基 
 

2. I am Called to be a LIVING SACRIFICE (vs 1)  我蒙召成为活祭 
 

以弗所书 4:1  我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。 
 

3. I Must Not CONFORM TO THE WORLD (vs 2)  我一定不效法这个世界 

 

利未记18:3  你们从前住的埃及地，那里人的行为，你们不可效法，我要领你们到的迦

南地，那里人的行为也不可效法，也不可照他们的恶俗行。  

以西结书 11:12  你们就知道我是耶和华；因为你们没有遵行我的律例，也没有顺从我

的典章，却随从你们四围列国的恶规。」  

4. I Must be Transformed to GOD’S WILL (vs 2) 生命改变必须按照神的旨意 

 His Will is GOOD      神的旨意是良善的 

 His Will is ACCEPTABLE (Psalm 16:11)   神的旨意是可喜悦的 

 His Will is PERFECT (Psalm 19:7)    神的旨意是纯全的 
 
诗篇 16:11  你必将生命的道路指示我。在你面前有满足的喜乐；在你右手中有永远的

福乐。 

诗篇 19:7  耶和华的律法全备，能苏醒人心；耶和华的法度确定，能使愚人有智慧。  


