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2013年 11月 17日 - 主日講章

Living Wisely 智慧的生活
Part 4： Ingredients to Repentance 第四部分：悔改的组成部分

James 4:7-10 “Therefore submit to God. Resist the devil and he will flee from you. 8 Draw 
near to God and He will draw near to you. Cleanse your hands, you sinners; and purify your 
hearts, you double-minded. 9Lament and mourn and weep! Let your laughter be turned to 
mourning and your joy to gloom.10Humble yourselves in the sight of the Lord, and He will 
lift you up.”
雅 各 书4:7. 故 此 你 们 要 顺 服 神 ， 务 要 抵 挡 魔 鬼 ， 魔 鬼 就 必 离 开 你 们 逃 
跑 了 。8. 你 们 亲 近 神 ， 神 就 必 亲 近 你 们 。 有 罪 的 人 哪 ， 要 洁 净 你 们 的 
手 。 心 怀 二 意 的 人 哪 ， 要 清 洁 你 们 的 心 。9. 你 们 要 愁 苦 ， 悲 哀 ， 哭 泣 
。 将 喜 笑 变 作 悲 哀 ， 欢 乐 变 作 愁 闷 。10. 务 要 在 主 面 前 自 卑 ， 主 就 必 叫 
你 们 升 高 。

Seven Commands from James Which Lead to a Spirit of Repentance: 雅各书中的七个
指令，引导我们有颗悔改的心

1. SUBMIT To God  顺 服 神  雅 各 书4:7. 故 此 你 们 要 顺 服 神
Two Designations: 两种特定的人
(A) SINNER and (b) DOUBLE-MINDED   罪人和心 怀 二 意 的 人
罗 马 书3:23. 因 为 世 人 都 犯 了 罪 ， 亏 缺 了 神 的 荣 耀 。

(B) RESIST The Devil 抵 挡 魔 鬼  
雅 各 书4:6.但 他 赐 更 多 的 恩 典 。 所 以 经 上 说 ， 神 阻 挡 骄 傲 的 人 ， 赐 恩 给 
谦 卑 的 人 。7. 故 此 你 们 要 顺 服 神 ， 务 要 抵 挡 魔 鬼 ， 魔 鬼 就 必 离 开 你 们 
逃 跑 了 。

(C) DRAW NEAR To God 亲 近 神   雅 各 书4: 8. 你 们 亲 近 神 ， 神 就 必 亲 近 你 们 

(D) CLEANSE Your Hands 洁 净 你 们 的 手雅 各 书4: 8有 罪 的 人 哪 ， 要 洁 净 你 
们 的 手 。 心 怀 二 意 的 人 哪 ， 要 清 洁 你 们 的 心 。
*Of DIRTY things 远离肮脏的事
*Of DISTRACTING things 远离分心的事
诗 篇139:23. 神 阿 ， 求 你 鉴 察 我 ， 知 道 我 的 心 思 ， 试 炼 我 ， 知 道 我 的 意 
念 。24. 看 在 我 里 面 有 什 么 恶 行 没 有 ， 引 导 我 走 永 生 的 道 路 。

(E) PURIFY Your Hearts清 洁 你 们 的 心
雅 各 书4: 8. 你 们 亲 近 神 ， 神 就 必 亲 近 你 们 。 有 罪 的 人 哪 ， 要 洁 净 你 们 
的 手 。 心 怀 二 意 的 人 哪 ， 要 清 洁 你 们 的 心 。
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启 示 录3:15. 我 知 道 你 的 行 为 ， 你 也 不 冷 也 不 热 。 我 巴 不 得 你 或 冷 或 热 
。16. 你 既 如 温 水 ， 也 不 冷 也 不 热 ， 所 以 我 必 从 我 口 中 把 你 吐 出 去 。
马 太 福 音6:24. 一 个 人 不 能 事 奉 两 个 主 。 不 是 恶 这 个 爱 那 个 ， 就 是 重 这 
个 轻 那 个 。 你 们 不 能 又 事 奉 神 ， 又 事 奉 玛 门 。 （ 玛 门 是 财 利 的 意 思 ）

How are we made pure?如何得到清洁？
*By OBEYING the truth 顺 从 真 理
彼 得 前 书1:22.你 们 既 因 顺 从 真 理 ， 洁 净 了 自 己 的 心 ， 以 致 爱 弟 兄 没 有 
虚 假 ， 就 当 从 心 里 彼 此 切 实 相 爱 。 从 心 里 有 古 卷 作 从 清 洁 的 心
*By TRYING TIMES 通过试炼
约 伯 记23:10. 然 而 他 知 道 我 所 行 的 路 。 他 试 炼 我 之 后 ， 我 必 如 精 金 。

(F) Start CRYING 开始哭泣
雅 各 书4: ：9. 你 们 要 愁 苦 ， 悲 哀 ， 哭 泣 。 将 喜 笑 变 作 悲 哀 ， 欢 乐 变 作 
愁 闷 。
*Over YOUR OWN STATE 通过你自己的经历
路 加 福 音6:25. 你 们 饱 足 的 人 有 祸 了 。 因 为 你 们 将 要 饥 饿 。 你 们 喜 笑 的 
人 有 祸 了 。 因 为 你 们 将 要 哀 恸 哭 泣 。
*Over the STATE OF OTHERS around us通过你周围人的经历

(G) HUMBLE Yourselves 谦卑你自己

雅 各 书4:10务 要 在 主 面 前 自 卑 ， 主 就 必 叫 你 们 升 高 。
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