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2012 年 5 月 22日 - 主日講章 

Living Out Our Faith:Part 6  生活中如果没有信仰  : 第六部分 

Just Be Kind! 要彼此用善行相待 

 
 

 
以弗所书 4：31-5：2  31一切苦毒，恼恨，忿怒，嚷闹，毁谤，并一切的恶毒，（或作阴毒）都当从你们中间除掉。 32 并

要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。1 所以你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一样。 2 

也要凭爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了自己，当作馨香的供物，和祭物，献与神。 

 

Four Aspects of Christian Kindness 我们从 4 个方面来看基督徒的善行 

 
1. The Extent of Christian Kindness(V31) 基督徒善行的程度(31 节) 

Anger and Kindness 愤怒和和善 (以弗所书 4：26，雅各书 1：19，罗马书 11：22) 
 

2. The Depth of Christian Kindness 基督徒善行的深度（以弗所书 4：32，5：2） 
 

3. The Pattern of Christian Kindness 基督徒善行的特点 

 

Three Qualities of God's Forgiveness (4:32) 神饶恕的三个要素（以弗所书 4：32） 

 
a. God's forgiveness takes sin seriously and so should ours 

神对饶恕我们的罪是非常严肃的，我们也应该严肃地面对. 
b. God's forgiveness was costly and so is ours. 

神为了饶恕我们的罪付出了代价, 我们也应该为此做出牺牲. 
c. God's forgiveness is real and ours should be too 

神的宽恕是真实的，我们对别人的宽恕也应是真心的.( 诗篇 103：12) 
 

Two Qualities of Christ's Love (5:2) 耶稣的爱的两个要素(以弗所书 5:2) 

 
a. The love of Christ for us is undeserved 耶稣对我们的爱没有条件(路加福音 6:35) 
b. The love of Christ for us is holy and ours should be holy 

耶稣对我们的爱是圣洁的爱，我们也要这样爱人 
 

4. The Source of Christian Kindness 基督徒善行的源泉 
 

a. We must believe that Christ died in our place 

我们一定要相信耶稣替我们死了 
b. We must believe that God has forgiven all our sins  

我们一定要相信神已经原谅了我们的罪 
c. we must believe that we are loved by God 

我们一定要相信神是如此的爱我们 

 


