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Escaping Futility 走出虚妄 
Living Out Our Faith Part 1:生活中如果我们没有信仰---- 第一部分 
 
以弗所书 4:17-19 17 所以我说，且在主里确实的说，你们行事，不要再像外邦人存虚妄的心行事。 18 
他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬。 19 良心既然丧尽，就放纵私

欲，贪行种种的污秽。 
 
Six Levels of Evil in the Heart 邪恶之心的六个层面 
 
1. My Heart was Hard 我从前的心是刚硬的(Eph4:18  以弗所书 4:18) 
SOLUTION: ONLY GOD can break our hearts. 
办法：只有神可以打开我们刚硬的心 
 
2. My Heart Preferred Darkness 我从前的心喜欢黑暗 （Eph4：18，5:8, 2Co 4:4; 以弗所书          
                                                  4:18, 5:8, 哥林多后书 4:4) 
 
3. My Heart Had a Deep Ignorance 我从前的心充满了无知(Eph4:18, Rom. 1:22, Col. 1:16 

                                  以弗所书 4:18, 罗马书 1:22, 歌罗西书 1:16) 
 

4. My Heart was full of Licentiousness 我从前的心充满了淫乱(Eph4:19, 以弗所书 4:19) 
 

5. My Heart was Filled with Impurity 我从前的心充满了污秽(Eph4:19, 以弗所书 4:19) 
 

 
6. Separated from the Life of God 与神的生活隔离(Eph4:18  以弗所书 4:18) 

 
What Is the Escape from Futility? 从虚妄中摆脱出来是什么意思？(Eph4:20-21) 
以弗所书 4:20-2120 你们学了基督，却不是这样。 21 如果你们听过他的道，领了他的教，学了他

的真理，  
 


