
基督徒生命的四个要素 

 

马可福音 

8:22  他们来到伯赛大，有人带一个瞎子来，求耶稣摸他。 

8:23  耶稣拉着瞎子的手，领他到村外。就吐唾沫在他眼睛上，按手在他身上，问他说，你看见什么了。 

8:24  他就抬头一看说，我看见人了。他们好像树木，并且行走。 

8:25  随后又按手在他眼睛上，他定睛一看，就复了原，样样都看得清楚了。 

8:26  耶稣打发他回家，说，连这村子你也不要进去。 

8:27  耶稣和门徒出去，往该撒利亚腓立比的村庄去。在路上问门徒说，人说我是谁。 

8:28  他们说，有人说，是施洗的约翰。有人说，是以利亚。又有人说，是先知里的一位。 

8:29  又问他们说，你们说我是谁。彼得回答说，你是基督。 

8:30  耶稣就禁戒他们，不要告诉人。 

8:31  从此他教训他们说，人子必须受许多的苦，被长老祭司长和文士弃绝，并且被杀，过三天复活。 

8:32  耶稣明明地说这话，彼得就拉着他，劝他。 

8:33  耶稣转过来，看着门徒，就责备彼得说，撒但，退我后边去吧。因为你不体贴神的意思，只体贴人的意思。 

8:34  于是叫众人和门徒来，对他们说，若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。 

8:35  因为凡要救自己生命的，（生命或作灵魂下同）必丧掉生命。凡为我和福音丧掉生命的，必救了生命。 

8:36  人就是赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？ 

8:37  人还能拿什么换生命呢？ 

8:38  凡在这淫乱罪恶的世代，把我和我的道当作可耻的，人子在他父的荣耀里，同圣天使降临的时候， 

也要把那人当作可耻的。 

 

I.基督徒的生命是一个舍己的生命 

 

马可福音 

8:34  于是叫众人和门徒来，对他们说，若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。 

 

A.跟随基督就是舍弃你自己 

 

B.跟随基督就是舍弃你自己的自我价值和自我独立 

 

路加福音 

12:16 就用比喻对他们说，有一个财主，田产丰盛。 

12:17 自己心里思想说，我的出产没有地方收藏，怎么办呢？ 

12:18 又说，我要这么办。要把我的仓房拆了，另盖更大的。在那里好收藏我一切的粮食和财物。 

12:19 然后要对我的灵魂说，灵魂哪，你有许多财物积存，可作多年的费用。只管安安逸逸的吃喝快乐吧。 

12:20 神却对他说，无知的人哪，今夜必要你的灵魂。你所预备的，要归谁呢？ 

12:21 凡为自己积财，在神面前却不富足的，也是这样。 

 

C.跟随基督就是舍弃你自己对未来的规划 

 

雅各书 

4:13 你们有话说，今天明天我们要往某城里去，在那里住一年，作买卖得利。 

4:14  其实明天如何，你们还不知道。你们的生命是什么呢？你们原来是一片云雾，出现少时就不见了。 

4:15  你们只当说，主若愿意，我们就可以活着，也可以作这事，或作那事。 

 



II.基督徒的生命是一个旧生命死去的生命。 

 

马可福音 

8:35  因为凡要救自己生命的，（生命或作灵魂下同）必丧掉生命。凡为我和福音丧掉生命的，必救了生命。 

 

A.救自己生命的必丧掉生命 

 

B.丧掉生命的，必救了生命 

 

加拉太书： 

2:20  我已经与基督同钉十字架。现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。并且我如今在肉身活着， 

是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。 

 

C.我们如此行是为了基督和福音的缘故 

 

i.这个世界不再居我们内心的首位 

 

ii.物质主义-我们不是为了物质而活，乃是使用物质 

 

iii.政治-很快我们就要大选，当我们有选择自由的时候，我们知道这个世界很多问题的答案在政治中其实找不到。 

 

iv.经济-我们都享受良好经济给我们带来的好时光，但是我们知道当经济萧条的时候，我们依然活得有意义和有平安。 

 

v.教育-这个世界给我们知识，但是单单教育本身将带领我们偏离神的国。 

 

vi.健康-我们都热爱健康，神希望我们照顾好祂的殿，但是我们知道我们肉体只是在世上短暂的帐篷，我们等待将

来在天国里获得的荣耀的新身体。 

 

vii.我们现在是基督徒了，世界在我们眼中已经与以往不同。 

 

III.基督徒的生命是一个获益的生命 

 

马可福音 

8:36  人就是赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？ 

8:37  人还能拿什么换生命呢？ 

 

A.这是一件有关获益还是损失的事。 

 

B.就算人赚得全世界，但是失去了灵魂，又有何益呢？ 

 

路加福音 

16:19 有一个财主，穿着紫色袍和细麻布衣服，天天奢华宴乐。 

16:20 又有一个讨饭的，名叫拉撒路，浑身生疮，被人放在财主门口， 

16:21 要得财主桌子上掉下来的零碎充饥。并且狗来舔他的疮。 

16:22 后来那讨饭的死了，被天使带去放在亚伯拉罕的怀里。财主也死了，并且埋葬了。 

16:23 他在阴间受痛苦，举目远远地望见亚伯拉罕，又望见拉撒路在他怀里。 

16:24 就喊着说，我祖亚伯拉罕哪，可怜我吧，打发拉撒路来，用指头尖蘸点水，凉凉我的舌头。 

因为我在这火焰里，极其痛苦 

 



希伯来书 

9:27  按着定命，人人都有一死，死后且有审判。 

 

C.你要付上什么代价来换取灵魂呢？ 

 

IV.基督徒的生命是一个成为基督门徒的生命。 

 

马可福音 

8:38  凡在这淫乱罪恶的世代，把我和我的道当作可耻的，人子在他父的荣耀里，同圣天使降临的时候， 

也要把那人当作可耻的。 

 

A.我们不羞于称祂是我们的救主和主。 

 

哥林多后书 

4:3  如果我们的福音蒙蔽，就是蒙蔽在灭亡的人身上。 

4:4  此等不信之人，被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福音的光照着他们。基督本是神的像。 

4:5  我们原不是传自己，乃是传基督耶稣为主，并且自己因耶稣作你们的仆人。 

4:6  那吩咐光从黑暗里照出来的神，已经照在我们心里，叫我们得知神荣耀的光，显在耶稣基督的面上。 

 

使徒行传 

2:36  故此，以色列全家当确实的知道，你们钉在十字架上的这位耶稣，神已经立他为主为基督了。 

2:37  众人听见这话，觉得扎心，就对彼得和其余的使徒说，弟兄们，我们当怎样行。 

2:38  彼得说，你们各人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们的罪得赦，就必领受所赐的圣灵。 

 

哥林多前书 

1:18  因为十字架的道理，在那灭亡的人为愚拙。在我们得救的人却为神的大能。 

 

B.神为你而感到羞愧吗？ 

 

结论：你真正得救了吗？你生命的选择对自己比对基督更重要吗？你愿意舍弃自我而跟随救主吗？你羞于叫基督的

名字吗？你是否真正丧掉自己的旧生命从而得到新生命？ 

 

 


