
 

 

2 Corinthians 3:18 But we all, with unveiled face, beholding as in a mirror the glory of the 

Lord, are being transformed into the same image from glory to glory, just as by the Spirit of 

the Lord. 哥林多后书 3:18 我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返

照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。 

 

Six Elements God uses to transform us 上帝使用这六大元素来转变我们（参考经文

以：以弗所书） 

 

1. Transformation Requires   COACHING   转变需要指导 

以弗所书 4:11-13,他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师。 ¹²为要

成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体， ¹³直等到我们众人在真道上同归于一，认

识神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量， 

提摩太后书 2:2 你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人

的人。 

2. Transformation Requires   LEARNING THE TRUTH   转变需要学习真理 
约翰福音 17:17 求你用真理使他们成圣，你的道就是真理。 
约翰福音 8:32 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。” 

以弗所书 4:14-15 使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教

之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。 ¹⁵惟用爱心说诚实话，凡事长进，连

于元首基督。 

h 

3. Transformation Requires   NEW THINKING   转变需要心志更新 
以弗所书 4:17-19 所以我说，且在主里确实地说，你们行事，不要再像外邦人存虚
妄的心行事。 ¹⁸他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚
硬。 ¹⁹良心既然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污秽。 
以弗所书 4:23 又要将你们的心志改换一新， 

腓立比书 4:8 弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、

可爱的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。 

 

4. Transformation Requires    CLEANING HOUSE   转变需要清洁“房间”  
以弗所书 4:22 就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏
的。 



希伯来书 12:1 我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重

担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程， 

 

5. Transformation Requires   HONEST COMMUNITY  转变需要诚实的群体 
以弗所书 4:25 所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢
体。4:29 污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得
益处。4:32 并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你
们一样。  

 

6. Transformation Requires   FAITH    转变需要信心 

以弗所书 3:20 神能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过我们

所求所想的。 

 

  

 What do you have to do?  Clean out the junk– in your mind, your closet, on your 

coffee table, in your kitchen, and every other area. You 've got to just make it simple 

stuff.  Because we’re getting ready for a transformation.  Are you with me on this? 

你必须要做什么？ 清理垃圾 – 从你的脑海里，你的衣柜里，你的咖啡桌上，你的

厨房里，以及所有其它区域。你必须把它变得简单。 因为我们正在为转变做好准

备。 你会和我一起吗？ 
 

 


