
 
 

 
Christian Essentials: A Practical Study on Systematic Theology,  

Part 12 (John 20:1-10) 
基督教基本教义： 系统神学的实践学习 – 第十二部分(约翰福音 20:1-10) 

 
 
约翰福音 20:1-10, 七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，看见
石头从坟墓挪开了， ²就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那个门徒，对他们说：“有人把主从
坟墓里挪了去，我们不知道放在哪里。” ³彼得和那门徒就出来，往坟墓那里去。 ⁴两个人同
跑，那门徒比彼得跑得更快，先到了坟墓， ⁵低头往里看，就见细麻布还放在那里，只是没
有进去。 ⁶西门彼得随后也到了，进坟墓里去，就看见细麻布还放在那里;  ⁷又看见耶稣的裹
头巾没有和细麻布放在一处，是另在一处卷着。 ⁸先到坟墓的那门徒也进去，看见就信了。 

⁹因为他们还不明白圣经的意思，就是耶稣必要从死里复活。 ¹⁰于是两个门徒回自己的住处
去了。 

 

1. It was a  PHYSICAL RESURRECTION  of a physical body 这是一个肉体的肉体复活 

哥林多前书 15:3-8 我当日所领受又传给你们的，第一，就是基督照圣经所说，为我们的

罪死了， ⁴而且埋葬了，又照圣经所说，第三天复活了， ⁵并且显给矶法看，然后显给十

二使徒看， ⁶后来一时显给五百多弟兄看，其中一大半到如今还在，却也有已经睡了

的。 ⁷以后显给雅各看，再显给众使徒看， ⁸末了，也显给我看。我如同未到产期而生的

人一般。 

路加福音 24:39 你们看我的手、我的脚，就知道实在是我了。摸我看看，魂无骨无肉，

你们看，我是有的。” 

使徒行传 10:41 不是显现给众人看，乃是显现给神预先所拣选为他作见证的人看，就是

我们这些在他从死里复活以后和他同吃同喝的人。 

 

(a) Jesus   PREDICTS  and   FULFILS 耶稣预言并成就 

马太福音 8:31-32 鬼就央求耶稣说：“若把我们赶出去，就打发我们进入猪群吧！” ³²耶稣

说：“去吧！”鬼就出来，进入猪群。全群忽然闯下山崖，投在海里淹死了。 

马可福音 9:31-32 于是教训门徒，说：“人子将要被交在人手里，他们要杀害他，被杀以

后，过三天他要复活。” ³²门徒却不明白这话，又不敢问他。  



马可福音 10:33-34 “看哪，我们上耶路撒冷去，人子将要被交给祭司长和文士，他们要

定他死罪，交给外邦人。 ³⁴他们要戏弄他，吐唾沫在他脸上，鞭打他，杀害他。过了三

天，他要复活。” 

2. The Resurrection   POWER:复活的能力 

(a) Removes   FEAR   and enables   BOLDNESS  消除恐惧并刚强壮胆 （使徒行传 1-4） 

(b) Lives  INSIDE  of the Christian 住在基督徒的心里 

以弗所书 1:19-20 并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大， ²⁰就是照他在基督身

上所运行的大能大力，使他从死里复活，叫他在天上坐在自己的右边， 

(c) Helps   GAIN VICTORY   over sin 帮助战胜罪 

哥林多前书 15:17 基督若没有复活，你们的信便是徒然，你们仍在罪里， 

3. The Resurrection is Key for the Gospel to   BE PROCLAIMED  复活是宣讲福音的关键 

哥林多前书 15:14-19 若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是枉然， ¹⁵

并且明显我们是为神妄作见证的，因我们见证神是叫基督复活了。若死人真不复活，神

也就没有叫基督复活了。 ¹⁶因为死人若不复活，基督也就没有复活了。 ¹⁷基督若没有复

活，你们的信便是徒然，你们仍在罪里， ¹⁸就是在基督里睡了的人也灭亡了。 ¹⁹我们若

靠基督只在今生有指望，就算比众人更可怜。  

使徒行传 2:24 神却将死的痛苦解释了，叫他复活，因为他原不能被死拘禁。 

(a) It was the  REASON BEHIND  the Apostles’ message 是所有使徒的信息的背后根基 

4. The   PURPOSE   of the Resurrection 复活的目的 

(a) The resurrection made Jesus THE FIRST FRUITS 复活使耶稣成为初熟的果子 

哥林多前书 15:20 但基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的果子。 

(b) The resurrection gives us new  GLORIFIED BODIES 复活赐给我们新的荣耀的身体 

哥林多前书 15:42-44 死人复活也是这样：所种的是必朽坏的，复活的是不朽坏的;  ⁴³所种

的是羞辱的，复活的是荣耀的; 所种的是软弱的，复活的是强壮的;  ⁴⁴所种的是血气的身

体，复活的是灵性的身体。若有血气的身体，也必有灵性的身体。 

哥林多前书 15:49 我们既有属土的形状，将来也必有属天的形状。 

(c) The resurrection validates OUR JUSTIFICATION   复活是我们称义的凭据 

罗马书 4:25 耶稣被交给人，是为我们的过犯; 复活，是为叫我们称义。 
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