
Ephesians 6:2-3 “‘HONOUR YOUR FATHER AND MOTHER,’ which is the first commandment 

with promise: 3‘THAT IT MAY BE WELL WITH YOU AND YOU MAY LIVE LONG ON THE EARTH.’ 以

弗所书 6:2-3 要孝敬父母，使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。 

Why did God give this command?上帝为什么设立这个诫命？ 

1. Every Parent is   FLAWED 每个父母都是有缺陷的 

2. I Wouldn’t   BE ALIVE   Without Them 没有他们就没有我的生命 

3. God chose their DNA to make me   UNIQUE  上帝选择了他们的 DNA使我独一无二 

诗篇 139:13 我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已覆庇我。139:14 我要称谢你，因我受造

奇妙可畏。你的作为奇妙，这是我心深知道的。 

 

How do I Honour My Parents at Each Stage? 我如何在每一个阶段都孝敬我的父母？ 

1. As a Child, I Honour My Parents …在孩童时，我尊敬我的父母 

BY OBEYING THEM !  服从他们 

以弗所书 6:1 你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。 

2. As a Young Adult, I Honour My Parents …在青年时，我孝敬我的父母 

Two Things We all Need:两件事我们都需要做： 

By  RESPECTING THEM !  尊敬他们  

利未记 19:3 你们各人都当孝敬父母，也要守我的安息日。我是耶和华你们的神。 

希伯来书 12:9 再者，我们曾有生身的父管教我们，我们尚且敬重他；何况万灵的父，

我们岂不更当顺服他得生吗？ 

• ACCEPT   them 接受他们 

• FORGIVE   them 原谅他们 

By    LISTENING TO THEM   听他们的话 

箴言 13:1 智慧子听父亲的教训，亵慢人不听责备。 

箴言 23:22 你要听从生你的父亲，你母亲老了，也不可藐视她。 

3. As an Adult, I Honour My Parents …作为一个成年人，我孝敬我的父母 

Two Ways:两种方式 

By   APPRECIATING THEM !   感激他们！ 

箴言 23:22 你要听从生你的父亲，你母亲老了，也不可藐视她。 

What can we appreciate?为什么要感激他们？ 

• Their    EFFORTS 他们的努力 

• Their    SACRIFICE 他们的付出 

By   CARING FOR THEM   关爱他们 

约翰福音 19:26 耶稣见母亲和他所爱的那门徒站在旁边，就对他母亲说：“母亲（原文

作“妇人”），看，你的儿子！”19:27 又对那门徒说：“看，你的母亲！”从此那门

徒就接她到自己家里去了。 
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