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2016 年 07 月 31 日 - 主日講章 
EIGHT BUILDING BLOCKS FOR A STRONG CHRISTIAN FAMILY    

一個堅強基督教家庭所需的八個基石 
Matt. 7:24-27:  "Therefore everyone who hears these words of mine and puts them into practice is 

like a wise man who built his house on the rock.  The rain came down, the streams rose, and the 

winds blew and beat against that house; yet it did not fall, because it had its foundation on the 

rock.  But everyone who hears these words of mine and does not put them into practice is like a 

foolish man who built his house on sand.  The rain came down, the streams rose, and the winds 

blew and beat against that house, and it fell with a great crash."  

 馬太福音 7:24~27: 24 「因此，凡是聽了我這些話而實行的人，就好比一個聰明的人把自己的房子

建在磐石上。 25 大雨降下，急流沖來，狂風颳起，撞擊那房子，房子卻沒有倒塌，因為它在磐石

上立定根基。 26 可是，凡是聽了我這些話而不實行的人，就好比一個愚拙的人把自己的房子建在

沙灘上。 27 大雨降下，急流沖來，狂風颳起，撞擊那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得非常厲

害。」  

1. 信奉：這是基礎，對神的諾言． 

馬太福音 6:33 - 33 所以你們應當先尋求神的國和神的義，這一切都將加給你們了。 

約書亞記 24:15 - 15 若是你們以侍奉耶和華為不好，今日就可以選擇所要侍奉的，是你們列祖在大河

那邊所侍奉的神呢，是你們所住這地的亞摩利人的神呢？至於我和我家，我們必定侍奉耶和華。」 

馬太福音 19:5 - 5 並且說：『因此，人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。』神所配合的，人

不可分開。  

讓上帝和他的道成為你家的中心。 

繼續致力奉獻於你的配偶和你們的兒女 - 在順境中，身處逆境，無論疾病或健康，貧窮的或財富 

 
2 愛 - 自由表達，無條件地給予 

約翰福音 13:35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。 

以弗所書 5:25~28 
以弗所書  5:22 

22 你們做妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主； 23 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的

頭，他又是教會全體的救主。 24 教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。 25 你們做丈夫

的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己， 26 要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔， 

27 可以獻給自己，做個榮耀的教會，毫無玷汙、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。 28 丈夫也

當照樣愛妻子，如同愛自己的身子，愛妻子便是愛自己了。 
 

提多書 2.4   4 好指教少年婦人愛丈夫，愛兒女 
常說“我愛你” - 的話沒關係！藉由行動來表現出愛 

3 充滿感謝 大方讚美 

彼得前書 3:7  7 照樣，你們作丈夫的，也要合情合理的與妻子同住。要體諒她比你軟弱，要尊敬她

，因為她是和你一同承受生命的恩典的。這樣，就使你們的禱告不受攔阻。 

專注對方言語行為和個性上正面的一面 

珍惜對方,不只因為他們為你做了什麼 

珍惜你的孩子;讓他們知道你是多麼感激他們 
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4 寬恕 

以弗所書 4:32  32 要互相友愛，存溫柔的心，彼此饒恕，就像 神在基督裡饒恕了你們一樣。 

學會無條件地原諒，不心存怨恨/當記者問葛培理夫人(美國福音傳教者)她的婚姻的秘訣為何:兩者都

需要會互相原諒 

當你做錯事時,學會請求寬恕 “對不起，我錯了。請你原諒我” 

5 溝通  

歌羅西書 4:6  你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人 

箴言 15:1        柔和的回答使烈怒消退，暴戾的話激動怒氣 

箴言 31:26      她開口就說出智慧的話；她的舌頭上充滿慈愛的訓誨。 
在家中一個很好的座右銘： “仁慈於此說出”  試著用耐心和理解聽。為人子女者請注意,交談中注意尊重及禮

儀榮耀(讓父母引以為傲) 
 
6 康樂及休息 

馬可福音 6:31    耶穌對他們說：「來，你們自己單獨到一個荒僻的地方休息一會兒吧。」這是因為來往的人

多，他們連吃飯的時間也沒有 

花時間休息和娛樂（旅遊，度假，家庭夜間）。 計劃遊戲和你的伴侶和你的孩子喜歡的活動 

7 祈禱   

腓立比書 4:6~7  6 在任何事上都不要憂慮；然而要在一切事上，藉著禱告和祈求，以感謝的心把你

們所求的告訴神。 7 這樣，神的平安——那高過一切理性的平安，就會在基督耶穌裡保守你們的心

、你們的意念。 

馬太福音 7:7~8  7 「不斷祈求吧，就會給你們；不斷尋找吧，就會找到；不斷敲門吧，就會為你們

開門。 8 因為凡祈求的，就得到；尋找的，就找到；敲門的，就為他開門。 

私底下與你的家人一起彼此禱告. 教導他們為一切事物祈禱 - 財務，掙扎，恐懼需求，慾望，等等。 
 

8 神的話 
申命記 6:6~7  我今日吩咐你的這些話，都要記在你的心上； 7 你要把這些話不斷地教訓你的兒女，

無論你坐在家裡，或行在路上，或躺下，或起來的時候，都要談論 

歌羅西書 3:16  你們要讓基督的道豐豐富富地住在你們心裡，以各樣的智慧，彼此教導，互相勸戒，

用詩章、聖詩、靈歌，懷著感恩的心歌頌 神 

讓神的話語為自己和所有的家庭生活的基礎。一起閱讀聖經和教你的孩子相信神，順從他。以神的話做為你

的生活典範;付諸實踐身體力行。 

在最後結尾的時候, 今天是作出決定的時候。我敢肯定，今天絕大部分在座的朋友都希望自己的生活是建立在

一個堅實的基礎上.如果你從來沒有承諾將你的生活交付給基督和信靠他成為你的救主，今天就是做到這一點

的時間了.希伯來書 4： 7 說  如果你們今天聽從他的聲音，就不要硬著心. 祂也承諾：“無論誰來問我我會在不

丟棄他” （約翰福音 6:37 ） 而對於那些誰已經相信基督，問自己：“我真的致力於完全跟隨上帝？ ”你將致力

於這些基石嗎？如果你有一個家庭，你會選擇今天說， “我和我家，我們必定事奉耶和華? 
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