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2014年2月23日 - 主日講章 

Finding Peace in the Waiting Room of Life 耐心等候，寻求平安 

 

Psalm 37:1-10 A Psalm of David. Do not fret because of evildoers, Nor be envious of the 

workers of iniquity. 2.For they shall soon be cut down like the grass, And wither as the green 

herb. 3.Trust in the Lord, and do good; Dwell in the land, and feed on His faithfulness. 

4.Delight yourself also in the Lord, And He shall give you the desires of your heart . 5. 

Commit your way to the Lord, Trust also in Him, And He shall bring it to pass. 6. He shall 

bring forth your righteousness as the light, And your justice as the noonday. 7. Rest in the 

Lord, and wait patiently for Him; Do not fret because of him who prospers in his way, 

Because of the man who brings wicked schemes to pass. 8. Cease from anger, and forsake 

wrath; Do not fret--it only causes harm. 9.For evildoers shall be cut off; But those who wait 

on the Lord, They shall inherit the earth. 10. For yet a little while and the wicked shall 

be no more; Indeed, you will look carefully for his place, But it shall be no more. 

詩 篇37:1. 〔 大 衛 的 詩 。 〕 不 要 為 作 惡 的 、 心 懷 不 平 、 也 不 要 向 那 行 不 

義 的 、 生 出 嫉 妒 。2. 因 為 他 們 如 草 快 被 割 下 、 又 如 青 菜 快 要 枯 乾 。3. 

你 當 倚 靠 耶 和 華 而 行 善 ． 住 在 地 上 、 以 他 的 信 實 為 糧 ．4. 又 要 以 耶 和 

華 為 樂 ． 他 就 將 你 心 裡 所 求 的 賜 給 你 。5. 當 將 你 的 事 交 託 耶 和 華 、 並 

倚 靠 他 、 他 就 必 成 全 。6. 他 要 使 你 的 公 義 、 如 光 發 出 、 使 你 的 公 平 、 

明 如 正 午 。7. 你 當 默 然 倚 靠 耶 和 華 、 耐 性 等 候 他 ． 不 要 因 那 道 路 通 達 

的 、 和 那 惡 謀 成 就 的 、 心 懷 不 平 。8. 當 止 住 怒 氣 、 離 棄 忿 怒 ． 不 要 心 

懷 不 平 、 以 致 作 惡 。9. 因 為 作 惡 的 、 必 被 剪 除 ． 惟 有 等 候 耶 和 華 的 、 

必 承 受 地 土 。10. 還 有 片 時 、 惡 人 要 歸 於 無 有 ． 你 就 是 細 察 他 的 住 處 、 

也 要 歸 於 無 有 。 

Valuable Lessons David Learned in his Life:大卫在他的生命中得到的宝贵经验： 

1. The Righteous Person’s DISCOVERY 义人的觉醒 

詩 篇37:1. 〔 大 衛 的 詩 。 〕 不 要 為 作 惡 的 、 心 懷 不 平 、 也 不 要 向 那 行 不 

義 的 、 生 出 嫉 妒 。2. 因 為 他 們 如 草 快 被 割 下 、 又 如 青 菜 快 要 枯 乾 。 

啟 示 錄21:4. 神 要 擦 去 他 們 一 切 的 眼 淚 ． 不 再 有 死 亡 、 也 不 再 有 悲 哀 、 

哭 號 、 疼 痛 、 因 為 以 前 的 事 都 過 去 了 。 

Heaven is much more than this earth can ever know天堂要远远超于我们地球人的想象 

2. The Righteous Person’s DWELLING义人的避难所 

詩 篇37: 3. 你 當 倚 靠 耶 和 華 而 行 善 ． 住 在 地 上 、 以 他 的 信 實 為 糧 ． 

詩 篇37:25. 我 從 前 年 幼 、 現 在 年 老 、 卻 未 見 過 義 人 被 棄 ． 也 未 見 過 他 的 

後 裔 討 飯 。 

馬 太 福 音6:25. 所 以 我 告 訴 你 們 、 不 要 為 生 命 憂 慮 、 喫 甚 麼 、 喝 甚 麼 ． 

為 身 體 憂 慮 穿 甚 麼 ． 生 命 不 勝 於 飲 食 麼 、 身 體 不 勝 於 衣 裳 麼 。26. 你 們 

看 那 天 上 的 飛 鳥 、 也 不 種 、 也 不 收 、 也 不 積 蓄 在 倉 裡 、 你 們 的 天 父 尚 

且 養 活 他 ． 你 們 不 比 飛 鳥 貴 重 得 多 麼 。27. 你 們 那 一 個 能 用 思 慮 、 使 壽 

數 多 加 一 刻 呢 。 〔 或 作 使 身 量 多 加 一 肘 呢 〕28. 何 必 為 衣 裳 憂 慮 呢 ． 你 

想 野 地 裡 的 百 合 花 、 怎 麼 長 起 來 、 他 也 不 勞 苦 、 也 不 紡 線 ．29. 然 而 我 

告 訴 你 們 、 就 是 所 羅 門 極 榮 華 的 時 候 、 他 所 穿 戴 的 、 還 不 如 這 花 一 朵 
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呢 。30你 們 這 小 信 的 人 哪 、 野 地 裡 的 草 、 今 天 還 在 、 明 天 就 丟 在 爐 裡 、   

神 還 給 他 這 樣 的 妝 飾 、 何 況 你 們 呢 。31. 所 以 不 要 憂 慮 、 說 、 喫 甚 麼 、 

喝 甚 麼 、 穿 甚 麼 。32. 這 都 是 外 邦 人 所 求 的 ． 你 們 需 用 的 這 一 切 東 西 、 

你 們 的 天 父 是 知 道 的 。33. 你 們 要 先 求 他 的 國 、 和 他 的 義 這 些 東 西 都 要 

加 給 你 們 了 。34. 所 以 不 要 為 明 天 憂 慮 ． 因 為 明 天 自 有 明 天 的 憂 慮 ． 一 

天 的 難 處 一 天 當 就 夠 了 。 

3. The Righteous Person’s DELIGHT 义人的喜乐 

詩 篇37:4. 又 要 以 耶 和 華 為 樂 ． 他 就 將 你 心 裡 所 求 的 賜 給 你 。 

希 伯 來 書13:8. 耶 穌 基 督 、 昨 日 今 日 一 直 到 永 遠 是 一 樣 的 。12:1. 我 們 既 

有 這 許 多 的 見 證 人 、 如 同 雲 彩 圍 著 我 們 、 就 當 放 下 各 樣 的 重 擔 、 脫 去 

容 易 纏 累 我 們 的 罪 、 存 心 忍 耐 、 奔 那 擺 在 我 們 前 頭 的 路 程 、2. 仰 望 為 

我 們 信 心 創 始 成 終 的 耶 穌 ． 〔 或 作 仰 望 那 將 真 道 創 始 成 終 的 耶 穌 〕 他 

因 那 擺 在 前 面 的 喜 樂 、 就 輕 看 羞 辱 、 忍 受 了 十 字 架 的 苦 難 、 便 坐 在   

神 寶 座 的 右 邊 。3. 那 忍 受 罪 人 這 樣 頂 撞 的 、 你 們 要 思 想 、 免 得 疲 倦 灰 

心 。 

4. The Righteous Person’s DEPENDENCE 义人的依靠 

詩 篇37: 5. 當 將 你 的 事 交 託 耶 和 華 、 並 倚 靠 他 、 他 就 必 成 全 。6. 他 要 使 

你 的 公 義 、 如 光 發 出 、 使 你 的 公 平 、 明 如 正 午 。 

以 賽 亞 書55:2你 們 為 何 花 錢 〔 原 文 作 平 銀 〕 買 那 不 足 為 食 物 的 、 用 勞 

碌 得 來 的 買 那 不 使 人 飽 足 的 呢 ． 你 們 要 留 意 聽 我 的 話 、 就 能 喫 那 美 

物 、 得 享 肥 甘 、 心 中 喜 樂 。 

彼 得 前 書5:7. 你 們 要 將 一 切 的 憂 慮 卸 給   神 、 因 為 他 顧 念 你 們 。 

腓 立 比 書4:6. 應 當 一 無 挂 慮 、 只 要 凡 事 藉 著 禱 告 、 祈 求 、 和 感 謝 、 將 

你 們 所 要 的 告 訴 神 。7. 神 所 賜 出 人 意 外 的 平 安 、 必 在 基 督 耶 穌 裡 、 保 

守 你 們 的 心 懷 意 念 。 

羅 馬 書10:11. 經 上 說 、 『 凡 信 他 的 人 、 必 不 至 於 羞 愧 。 』 

詩 篇25:2. 我 的   神 阿 、 我 素 來 倚 靠 你 ． 求 你 不 要 叫 我 羞 愧 ． 不 要 叫 我 

的 仇 敵 向 我 誇 勝 。3. 凡 等 候 你 的 必 不 羞 愧 ． 惟 有 那 無 故 行 奸 詐 的 、 必 

要 羞 愧 。 

5. The Righteous Person’s DISCIPLINE (vs 7) 义人对惩罚的认识 

詩 篇37: 7. 你 當 默 然 倚 靠 耶 和 華 、 耐 性 等 候 他 ． 不 要 因 那 道 路 通 達 的 、 

和 那 惡 謀 成 就 的 、 心 懷 不 平 。 

哥 林 多 後 書10:3. 因 為 我 們 雖 然 在 血 氣 中 行 事 、 卻 不 憑 著 血 氣 爭 戰 ．4. 

我 們 爭 戰 的 兵 器 、 本 不 是 屬 血 氣 的 、 乃 是 在   神 面 前 有 能 力 、 可 以 攻 

破 堅 固 的 營 壘 、5. 將 各 樣 的 計 謀 、 各 樣 攔 阻 人 認 識   神 的 那 些 自 高 之 

事 、 一 概 攻 破 了 、 又 將 人 所 有 的 心 意 奪 回 、 使 他 都 順 服 基 督 ． 

6. The Righteous Person’s DELIVERANCE   义人的解脱（被拯救） 

詩 篇37: 8. 當 止 住 怒 氣 、 離 棄 忿 怒 ． 不 要 心 懷 不 平 、 以 致 作 惡 。9. 因 為 

作 惡 的 、 必 被 剪 除 ． 惟 有 等 候 耶 和 華 的 、 必 承 受 地 土 。10. 還 有 片 時 、 

惡 人 要 歸 於 無 有 ． 你 就 是 細 察 他 的 住 處 、 也 要 歸 於 無 有 。 


