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A Pattern for Your Home     一个家应有的模式

诗篇103：1-8

 103:1  我的心哪，你要称颂耶和华！凡在我里面的，也要称颂他的圣名！ 

 103:2  我的心哪，你要称颂耶和华！不可忘记他的一切恩惠！ 

 103:3  他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 

 103:4  他救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。 

 103:5  他用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。 

 103:6  耶和华施行公义，为一切受屈的人伸冤。 

 103:7  他使摩西知道他的法则，叫以色列人晓得他的作为。 

 103:8  耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。 

你的家看起来怎样呢？家不是指砖瓦等建筑材料， 家是人（丈夫妻子，孩子，房客等）和内在的气

氛（幸福快乐还是不幸？）

 Conflict is within me  挣扎是来自内心的

诗篇103：1 我的心哪，你要称颂耶和华！凡在我里面的，也要称颂他的圣名！

箴言4：23 你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。 
雅各书4：1-3 你们中间的争战斗殴是从那里来的呢？不是从你们百体中战斗之私欲来的吗？ 4:2  你们贪
恋，还是得不著；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。你们得不著，是因为你们不求。 4:3  你们求
也得不著，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。 

 Peace is within me   平安也是出自内心

诗篇103：1 我的心哪，你要称颂耶和华！凡在我里面的，也要称颂他的圣名！

The Pattern We Must Follow:  我们应遵行的模式：（学习神要我们过的生活）

1. Count my Blessings     数算恩典

103:1  我的心哪，你要称颂耶和华！凡在我里面的，也要称颂他的圣名！ 

 103:2  我的心哪，你要称颂耶和华！不可忘记他的一切恩惠！ 

2. Forgive Easily   完全赦免

103:3  他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。

马太福音6：14 你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；  6:15  你们不饶恕人的过犯，你
们的天父也必不饶恕你们的过犯。

3. Sacrifice More Than Others 勇于牺牲 （愿意付更高的代价）

103:4  他救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。

4. Care for their Soul    关爱灵魂

103:5  他用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。

5. Provide a place of Safety   为家人提供安全的环境

103:6  耶和华施行公义，为一切受屈的人伸冤。

6. Show them the Big Picture  使家人知道神的大计划

103:7  他使摩西知道他的法则，叫以色列人晓得他的作为。

7. Reflect Godliness at any Cost  不计一切代价过敬虔的生活

103:8  耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。


