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以弗所书5：19 当用诗章，颂词，灵歌，彼此对说，口唱心和的赞美主。 20 凡事要

奉我们主耶稣基督的名，常常感谢父神。 

 

帖撒罗尼迦前书5：18 凡事谢恩。因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。 

 

Three attitudes that steal away our gratitude: 三种态度会让我们失去感恩的心 

 

1. PRIDE 人的骄傲 

2. A CRITICAL SPIRIT 挑剔的心---专看他人的错误 

3. CARELESSNESS 不珍惜 

 
Three Things we Learn of Thankfulness in the Bible: 

在圣经中是如何来看待感恩？有以下三个方面 

 

1. Thanksgiving Should be EXPRESSED 将感恩的心表达出来 

 

(Luke 17:11-17, 19, Romans 1:21) 路加福音17： 

11 耶稣往耶路撒冷去，经过撒玛利亚和加利利。  

12 进入一个村子，有十个长大麻疯的迎面而来，远远地站着。  

13 高声说，耶稣，夫子，可怜我们吧。  

14 耶稣看见，就对他们说，你们去把身体给祭司察看。他们去的时候就洁净了。  

15 内中有一个见自己已经好了，就回来大声归荣耀与神。  

16 又俯伏在耶稣脚前感谢他。这人是撒玛利亚人。  

17 耶稣说，洁净了的不是十个人吗？那九个在哪里呢？  

18 除了这外族人，再没有别人回来归荣耀与神吗？  

19 就对那人说，起来走吧。你的信救了你了。 

 

罗马书1： 

21 因为他们虽然知道神，却不当作神荣耀他，也不感谢他。他们的思念变为虚妄，

无知的心就昏暗了。 
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2. Our Thanksgiving Should be ALL-INCLUSIVE 面对神给我们祝福以及磨难我们

都要感恩 

 

It Should Include 2 Things: 我们要从两方面来看 

i) The BLESSINGS of Life 祝福的生活 

ii) The BURDENS of Life  磨难的生活（Romans 8:18, 2 Cor. 12:10) 罗马书8：18 我

想现在的苦楚，若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了。 

哥林多后书12： 

10  我为基督的缘故，就以软弱，凌辱，急难，逼迫，困苦，为可喜乐的。因我什么

时候 

软弱，什么时候就刚强了。 

 

3. Our Thanksgiving is EXPECTED 我们知道感恩是神的希望 

 

i) The mark of a GROWING Christian 这是成长中的基督徒的一个标志 

ii) Also the mark of a GIVING Christian感恩也是一个乐于奉献的基督徒的标志 

iii) And, a GLOWING Christian成长的基督徒 

 
"We are hard pressed on every side, but not crushed; perplexed but not in  
despair; persecuted but not abandoned; struck down but not destroyed...For our 
light and momentary troubles are achieving for us an eternal glory that far outweighs 
them all. So we fix our eyes not on what is seen, but what is unseen." (2 Corinthians 
4:8, 17-18) 
 

 哥林多后书4：8 我们四面受敌，却不被困住。心里作难，却不至失望。 9 遭逼迫，

却不被丢弃。打倒了，却不至死亡。  17 我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重

无比永远的荣耀。 18 原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的。因为所见的是

暂时的，所不见的是永远的。 

 
 
 


