
当你不想信靠主的时候－在挫折中信靠主3 

 

诗歌62：8你们众民当时时依靠他， 在他面前倾心吐意。神是我们的避难所。 

我们先讨论了在变化中信靠主， 又讨论了在困难中信靠主。 

 

1记住 信靠主不能凭感觉 

 

信靠主是一种行为，我们不要有这样的感觉 就是当我感觉要去信靠的时候再去信靠 因为信

靠主不能凭感觉 不用觉得自己被圣灵充满了再去信靠主 

 

约翰福音14：1 你们心里不要忧愁， 你们信神，也当信我。 

耶稣知道门徒信靠他的意念会经受试炼 

这意味着我们的心会被环境困扰 

我们决意在任何情况下都信靠他 

当下你的内心是否决定信靠他 无论明天会发生什么事情 

 

简单的对照表 

a 首先你检查生理方面的因素 

   低血糖的人会容易感到失落 不能要求他们禁食祷告 

   吃太多也不行 体重超标 同样会影响你的感觉 

b 检查你精神方面的因素 

    举例 你的儿女要结婚了 他们非常高兴 但同时也会感到很失落 

    家中有人过世 会经历各种难以面对的复杂情感 

c 检查你的灵里的生命 

 

2把神的爱摆在你的心里 

 

  以弗所书3：17－19住在你们心里，叫你们的爱心有根有基，能以和众圣徒一同明白基督

的爱是何等常阔高深。并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们

。 

 

  无论你做什么 都强迫神的爱为你所用 



  有些需要摆脱麻烦 把自己摆在第一位 

  有时候一些我们遭遇的麻烦是别人导致的 但我们总是凭自己的力量去摆脱 

  也许你知道神在引领你向一个方向 但是你不听从 认为必需由自己来掌控 

  这不是神的作为 

  你现在比以往任何时候都需要神的爱，他的爱无论何时何地都临在你身上 

 

我总能意识到 对神的爱的理解使我更深刻的理解生活中的各种处境，因为神让我经历的往

往是我最不情愿的 有时候这让我感到后怕 

 

一只鸟飞进了教会 

 

3让你的心怀意念停留在那些可以永恒的事情上 

 

歌罗西3：1－2所以你们若真于基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在神的右

边。你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

 

4你不是独自面对的 

 

传道书4：10－12 若是跌倒， 这人可以扶起他的同伴，若是孤身跌倒，没有别人扶起他来

，这人就有祸了！再者，二人同睡，就都暖和，一人独睡，怎能暖和呢？有人攻胜孤身一人

，若有二人便能抵挡他，三股合成的绳子不容易折断。 

 



神对你的感觉的指导 

 

1忧虑？ 

腓立比4：6－7应当一无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神

所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。 

祷告 

 

2害怕？ 

出埃及记14：13，15摩西对百姓说：不要惧怕，只管站住！看耶和华今天向你们所要施行

的救恩。因为，你们今天所看见的埃及人，必永远不再看见了。耶和华对摩西说你为什么向

我哀求呢？你吩咐以色列人往前走。 

跟着神走 

 

3顽固 

列王记下5：13他的仆人近前来对他说：” 我父啊！先知若吩咐你做一件大事，你岂能不做

吗？何况说你去沐浴而得洁净呢？“  

希伯来书3：7－8圣灵有话说：你们今日若听他的话，就不可硬着心，向在旷野惹他发怒，

试探他的时候一样。 

听神的声音 

 

4当你觉得没有希望的时候 

 

诗篇143：4，5－7所以我的灵在我里面发昏，我的心在我里面悽惨。我追想古时之日，思

想你的一切作为，默念你手的工作。我向你举手，我的心渴想你，如干旱之地盼雨一样。耶

和华啊，求你速速应允我！我心神耗尽。不要向我掩面，免得我像那些下坑的人一样。 

马太福音11：28凡劳苦重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。 

到耶稣那里去 


