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Trusting God in Difficult Times, Part 2在困難時期坚信上帝-第二部分 
TRUSTING GOD THROUGH TROUBLE 在困难中坚信上帝 
 
SOME DEFINITIONS OF TRUST: 信任的一些定義 
1. To trust is to allow TO DO SOMETHING WITHOUT FEARING THE OUTCOME                                          

允許某人去做某事而不擔心結果                                                                                          
那 鴻 書1:3他 乘 旋 風 和 暴 風 而 來 、 雲 彩 為 他 腳 下 的 塵 土 ．    
2. To run into a shelter OR A HIDING PLACE; TO TAKE REFUGE IN 
SOMETHING 就像把自己躲在一個避難所或藏身之地                                                       
詩 篇 Psalms 18:2耶 和 華 是 我 的 巖 石 、 我 的 山 寨 、 我 的 救 主 、 我 的  神 、 我 
的 磐 石 、 我 所 投 靠 的 ．  
 
How do you do that? 如何才可以做到呢？                                                                             
(i) I can HIDE MYSELF IN HIS WORD我可以生活在他的話語中                                     
(ii) I can CREATE AN ATMOSPHERE OF WORSHIP 我可以創造崇拜的氣氛          
詩 篇 57:1神 阿 、 求 你 憐 憫 我 、 憐 憫 我 ． 因 為 我 的 心 投 靠 你 ． 我 要 投 靠 
在 你 翅 膀 的 蔭 下 、 等 到 災 害 過 去 。 
 
3. To lean the weight of your soul on THE FAITHFULNESS, RELIABILITY, 
INTEGRITY OR FRIENDSHIP OF ANOTHER PERSON把自己（灵命）完全依靠给

有誠實守信、 可靠性、 完整性的一个人(我们的主)                                                         
箴 言3:5 你 要 專 心 仰 賴 耶 和 華 、 不 可 倚 靠 自 己 的 聰 明 ． 
 
4. To take someone AT HIS WORD完全相信他的话语 
哥 林 多 後 書4:16-18所 以 我 們 不 喪 膽 ． 外 體 雖 然 毀 壞 、 內 心 卻 一 天 新 似一 
天 。我 們 這 至 暫 至 輕 的 苦 楚 、 要 為 我 們 成 就 極 重 無 比 永遠 的 榮 耀 。原 
來 我 們 不 是 顧 念 所 見 的 、 乃 是 顧 念 所 不 見 的 ． 因為 所 見 的 是 暫 時 的 、 
所 不 見 的 是 永 遠 的 。 
以 弗 所 書1:18並 且 照 明 你 們 心 中 的 眼 睛 、 使 你 們 知 道 他 的 恩 召 有何 等 指 
望 ． 
Things you can do to co-operate with God in turning troubles 
into beauty:我们要怎样做才能与上帝有一个亲密的关系，才能够将困难转变为好的事 
1. Feed on THE WORD OF GOD阅读上帝的话语 
2. Pray for THE RAIN OF THE HOLY SPIRIT祷告求神的灵降临 
3. Guard against BUGS AND WEEDS防止虫子与杂草 
4. Prepare for A HARVEST 做好豐收的準備                                                                     
加 拉 太 書6:9我 們 行 善 、 不 可 喪 志 ． 若 不 灰 心 、 到 了 時 候 、 就 要收 成 。 
以 弗 所 書1:18並 且 照 明 你 們 心 中 的 眼 睛 、 使 你 們 知 道 他 的 恩 召 有何 等 指 
望 ． 
 


