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“专注于做神的工”系列讲题之一 :在集体中没有大写的“我” 

如何看待自我的测试 

1.)有一部车要超车进入你的前面时，你的反应是： 

1. 你减速让他超车进入。 

2. 你不加速也不减速。 

3. 你加速让他进不来。 

 

2.)  经过一面镜子或是玻璃时，你的反应是： 

1. 经过而没有在镜中看自己 

2. 快速地在镜子中看看自己是否不错。 

3. 止步驻足，好好地看自己是否不错。 

 

3.) 有一个你不太喜欢的人来跟你交谈，你： 

1. 停下手里的事，跟他真心交谈。 

2. 寒暄一下然后离开。 

3. 拿出手机假装打电话。 

 

4.) 当与人交谈时，你： 

1. 倾听且对对方所说的事真正有兴趣。 

2. 等待对方说完以便自己可以说。 

3. 大多数时间自己在说。 

 

1.) 属世的观点- 如何看待自我 

自尊的定义: 喜欢自己的形象，自我赞美和自我欣赏 

 提摩太后书 3章 1-4节： 

3：1你 该 知 道 ， 末 世 必 有 危 险 的 日 子 来 到 。   

3:2    因 为 那 时 人 要 专 顾 自 己 ， 贪 爱 钱 财 ， 自 夸 ， 狂 傲 ， 

违 背 父 母 ， 忘 恩 负 义 ， 心 不 圣 洁 ，   

3:3    无 亲 情 ， 不 解 怨 ， 好 说 谗 言 ， 不 能 自 约 ， 性 情 凶 

暴 ， 不 爱 良 善 ，   

3:4    卖 主 卖 友 ， 任 意 妄 为 ， 自 高 自 大 ， 爱 宴 乐 不 爱 神 。   

自大：兴趣点只在自己身上 

自夸：谈论自己或自己的成就 

缺乏感恩的心：只想要他人为自己服务 

傲慢：居高临下或在考虑他人以及对待他人时，将他人放在次要的位置。 

 



2.) 属神的观点-如何看待自我 

自我价值的定义：理解或者认识到自我价值的重要性 

罗马书 12章 3节 

12:3    我 凭 着 所 赐 我 的 恩 ， 对 你 们 各 人 说 ， 不 要 看 自 己 过 

于 所 当 看 的 。 要 照 着 神 所 分 给 各 人 信 心 的 大 小 ， 看 

得 合 乎 中 道 。   

认真持重的判断: 其标志为适度，温和及严肃 

雅阁书 1章 22-25节 

1:23    因 为 听 道 而 不 行 道 的 ， 就 像 人 对 着 镜 子 看 自 己 本 来 

的 面 目 。   

1:24    看 见 ， 走 后 ， 随 即 忘 了 他 的 相 貌 如 何 。   

1:25    惟 有 详 细 察 看 那 全 备 使 人 自 由 之 律 法 的 ， 并 且 时 常 

如 此 ， 这 人 既 不 是 听 了 就 忘 ， 乃 是 实 在 行 出 来 ， 就 

在 他 所 行 的 事 上 必 然 得 福 。   

信心的衡量: 我们必须以神的话来衡量自己。 

耶稣的榜样: 

腓立比书 2章 5-8节： 

 2:5    你 们 当 以 基 督 耶 稣 的 心 为 心 。   

2:6    他 本 有 神 的 形 像 ， 不 以 自 己 与 神 同 等 为 强 夺 的 。   

2:7    反 倒 虚 己 ， 取 了 奴 仆 的 形 像 ， 成 为 人 的 样 式 。   

2:8    既 有 人 的 样 子 ， 就 自 己 卑 微 ， 存 心 顺 服 ， 以 至 于 

死 ， 且 死 在 十 字 架 上 。   

 

他没有利用他至高的位置。 

他不是被迫承担奴仆的角色。 

他自愿做出每一个牺牲。 

 

我们的注意力不能被夸大的自我意识所分散，而是要因着夸大的属神的意识而专注定

睛。 


